
F o r m a t i o n
L’autoconstruction écologique

Écohabitation offre un atelier pour 
vous aider à  entreprendre votre projet 
d’autoconstruction écologique. Vous y 
trouverez : 

Des éléments stratégiques : 
Les principes de la maison écologique : énergie, 
ressources, santé.

Des éléments pour estimer votre budget : combien et 
comment financer votre projet?

Le choix du site et le mode de vie que vous voulez.

Les choix stratégiques lors de la conception de la 
maison.

Grandeur et flexibilité de votre projet.

Des éléments techniques :
Approche solaire et bioclimatique.

Récupération de matériaux.

Plans. 

Permis et règlements.

Chantier.

Fondations : quels sont les choix?

Charpente : présentation de plusieurs cas.

Toit : présentation des différents types.

Murs et isolation : les systèmes et matériaux 
possibles.

Portes et fenêtres.

Mécanique : eau, chauffage, électricité, 
ventilation.

Finition : boiseries, peinture.  

Aménagement paysager.

Gestion des déchets de chantier.

Une place sera aussi consacrée à vos questions.
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3516 Avenue du Parc, Montréal (Qc) - H2X 2H7 - (514) 985 0004 - admin@ecohabitation.com 

Date  
Samedi 3 octobre 2009

Horaire
9h à 16h30

Apportez votre lunch pour le dîner. 
Des restaurants rapides sont aussi 
situés à proximité.

Lieu : Montréal
Centre Saint Pierre, salle 105
1212 rue Panet
(Métro Beaudry)

Coût : 90$ (+Tx)
70$ (+Tx) la personne 
supplémentaire
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
Bulletin d’inscription 
Formation autoconstruction écologique
Samedi 3 octobre 2009
(à envoyer avant le 22 septembre 2009, 
places limitées à 20 personnes)

Nom :

Prénom :

Courriel : 

Téléphone :

Cochez la formule choisie : 

1 place: 90$ (+Tx)   101.59$

2 places: 160$ (+Tx)   180.60$

3 places: 230$  (+Tx)   259.61$

Paiement par chèque à l’ordre de 
Écohabitation.com ou par Visa ou 
Mastercard, directement par téléphone : 
(514) 985 0004
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